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((س)الزهرا ) دانشکده فنی و حرفه ای دختران بوشهر 

آموزش مجازی 

(امام خامنه ای) دانشکده فنی و حرفه ای  پسـرانه بوشهر





زیبایی هابه نام خالق

کار راه شغلی

علی سیاوش پوری: مدرس

فزارویژه دانشجویان مقطع کاردانی رشته نرم ا
جلسه اول

کار راه شغلی
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طرح درس منطبق با شورای ❖
برنامه ریزی آموزشی
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کار راه شغلی

5



طرح درس منطبق با شورای ❖
برنامه ریزی آموزشی

Email: Alisiavashpour@gmail.com

کار راه شغلی
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کار راه شغلی
Jay: هوش استراتژیک  Liebowitz

ربه کارتی: مدیریت مسیر شغلی 

دانشگاه هاروارد: مسیر شغلی، راه حل های حرفه ای برای چالش های روزانه 

جیمزوالدروپ، تیموتی باتلر: کتاب مسیر شغلی خود را شکل دهید 

تهیه و تنظیم آرش حبیبی و مریم احمدی فرد نشر الکترونیک پارس مدیر:طبقه بندی انواع هوش

شبکه آموزشی پژوهشی مادسیج: هوش چندگانه 

مریم حنطوش زاده: شایستگی و مدل های شایستگی 

دانشگاه علوم پزشکی ایران: دوره قوانین و مقررات استخدامی 

وب سایت توسعه تجارت  دلیران دنا:اصول و فنون مذاکره موفق 

1391امینان،:تهران.نوینرویکردیبااداریمکاتبات.مصطفیامیدی،

دوره هایراگیرانفبرایدرست نویسیوکوتاه نویسیساده نویسی،برتکیهباادارینگارش هایبهتازهنگاهی.غلامحسینعبائیان،

1389فرمنش،:تهران.اداریمکاتباتونگارشآیین

1386گپ،:رشت.اداریمکاتباتنگارشاصول.بهزادناو،آزادمرد

93مرکز آموزش مدیریت دولتی، چاپ : تهران. آیین نگارش مکاتبات اداری(. 1931) امینی، کاظم

.مرکز آموزش و تحقیقات صنعتی ایران: تهران. اصول نگارش مکاتبات اداری(. 1931) عبائیان، غلامحسین

منابع❖

Email: Alisiavashpour@gmail.com

کار راه شغلی
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منابعی برای مطالعه بیشتر

1391امينان،:تهران.نوينرويکرديبااداريمکاتبات.مصطفياميدي،•

ي،ساده‌نويسبرتکيهباادارينگارش‌هايبهتازهنگاهي.غلامحسينعبائيان،•

.ادارياتمکاتبونگارشآييندوره‌هايفراگيرانبرايدرست‌نويسيوکوتاه‌نويسي

1389فرمنش،:تهران

1386گپ،:رشت.اداريمکاتباتنگارشاصول.بهزادناو،آزادمرد•



فهرست مطالب❖

Email: Alisiavashpour@gmail.com

هوش: بخش اول 
تعریف هوش

انواع هوش

شایستگی: بخش دوم 
تعریف شایستگی

انواع شایستگی

شغل: بخش سوم 
انواع شغل

شغل های مستقیم و غیر مستقیم
فضاهای شغل یابی

رزومه نویسی: بخش چهارم 

استخدام ها: بخش پنجم

مصاحبه: بخش ششم

نوشتن نامه های اداری: بخش هفتم

کار راه شغلی
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نحوه ارزشیابی❖

Email: Alisiavashpour@gmail.com

کار راه شغلی

نمره هدف عنوان فعالیت ردیف

1 ...وعلميمحيطکار،محيط،تيايدراخلاق اخلاق 1

1 ....وبهترمشارکتويادگيري،مسئوليتاحساسونظم کلاسدرمستمرحضور 2

5
ودانشجوتوسطبحثموردموضوعيادگيري،معتبرعلميمطالبگردآوري

ارائهتوانايي،علميپاورپوينتتهيه،(گذارياشتراک)ديگرانبهآنانتقال
...وتيميکارتوانايي،ارائهآدابوجمعدرشفاهي

کلاسیارایه 3

1 ...وآنانتقالوتحصيليرشتهپيراموناخبارازمستمرآگاهي
ونپیراممطالبروزانهبررسی)اخبار
(جهانسرتاسرازرشتهودرس 4

1 واندنخکتاببهديگرانترغيتوخوانيکتابفرهنگنمودنبيشتردرتلاش (درسیغیرودرسی)کتابمعرفی 5

1 ...ويادگيروفعالکلاسيراستايدر پاسخوپرسش 6

1 آنعلميوکتبيارائهوپژوهشيکارفراگيري کلاسیتمرینوپژوهش 7

4 کلاسدرکاربرديرويکرديداشتن عملیپروژه 8

5 دانشکدهقوانينطبق
ومطرحمطالبازترمپایانامتحان

کلاسدرشدهبحث 9

20-1
قسمتايندرميتوانددانشجو–دانشجوبيشترتلاشوپويايي،خلاقيتجهت
.کندکسببيستتايکازاينمره

مازادنمره 10
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هوش: 1بخش 
قسمت اول

کار راه شغلی



طبقه بندی انواع هوش

نحوهوجسمیآگاهیشاملکهجسمیهوشباکهاستبرخوردارچندگانههوشعنوانتحتهوشنوعچندازانسان

سایرازبیشحاضرحالدرکههوشیاست،عقلانییامنطقیهوشبعدیهوش.شودمیآغازاست،آنازماهرانهاستفاده

هوشهبکهاستدیگریسطحعقلانییامنطقیهوشازپس.گیردمیقرارتوجهموردآموزشیهایسیستمدرهاهوش

آرامش،فکریتعادلحفظدرونی،معرفتوهدایتمعنویهوش.استمعنویهوشلایهآخرین.دارداختصاصهیجانی

.می‌شودشاملرامهربانیوملایمتبصیرت،باهمراهعملکردوبیرونیودرونی

Physicalجسمانیهوش Intelligence:PI

Intellectualعقلانیهوش Intelligence:II

Emotionalهیجانیهوش Intelligence:EI

Spiritualمعنویهوش Intelligence:SI

کار راه شغلی
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تعریف هوش

تفکر،ئلهمسحل،برنامه‌ریزی،استدلالهمچونمتنوعیقابلیت‌هایواستذهنیتواناییهوش

.می‌گیردبردررایادگیریو،زبانازاستفاده،انتزاعی

کار راه شغلی
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.‌به‌ذهنمان‌میآیدIQهوشی‌به‌گوش‌ما‌میخورد‌معمولاً‌مفهوم‌ضریب«‌هوش»هنگامی‌که‌واژه‌

اده‌میشویم،‌چیزی‌که‌ما‌با‌آن‌ز.‌معمولاً‌به‌عنوان‌توانائیهای‌بالقوه‌عقلانی‌تعریف‌میشودهوش
.گیری‌است‌و‌ظرفیتی‌که‌تغییر‌دادن‌آن‌دشوار‌استچیزی‌که‌قابل‌اندازه



طبقه بندی انواع هوش

کهوجودیبا.شدمطرحسیمونتئودوروبینهآلفردتوسطمیلادی۱۹۰۵سالدرشناختیتوانایییکعنوانبههوش

کلیهمسوییبهصاحبنظرانهنوزاماشدهارایهمتفاوتیهاینظریهوگرفتهانجاممتعددیهایبررسیپدیدهایندرخصوص

:هستندخورداربربیشتریمقبولیتازنظریهدوشدهمطرحنظریاتبیندر.اندنیافتهدستهوشگوناگونابعادمورددر

نظریه هوش چندگانه هوارد گاردنر➢

نظریه هوش سه گانه دانا زوهار و یان مارشال➢

شوندمیآغازاشیاازاستفادهوبدنماهرانهکنترلتوانایییعنی(PQ)جسمانیهوشباهاهوشاینیانوزوهارنظریهبراساس

هساینهایزیرمجموعهدیگرهایهوشمعتقدندمارشالوزوهار.گردندمیمشخصمغزعصبیهایسیستماساسبرو

.هستندهوش

کار راه شغلی
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تعریف انواع هوش

بهاههوشسایرازبیشحاضرحالدرکهماستزبانشناسیومنطقیهایمهارتبهمربوطهوشاین:(IQ)عقلانیوشه

.استمنطقیوریاضیمسالهحلمناسبوشودمیمحسوبآموزشیموفقیتملاکعنوان

تموفقیدرهوشاین.کنندمدیریترادیگرانوخودعواطفکندمیکمکافرادبه:(EQ)هیجانییاعاطفیهوش

برخوردارنیزوییپیشگقابلیتازحدیتاودهدمییاریارتباطبرقراریدرراآنهاواستموثربسیارفردشخصیوایحرفه

.است

رخیبدرکهعاطفیهوشنیزومندندبهرهآنازهمکامپیوترهاکهعقلانیهوشبرخلافهوشاین:(SQ)معنویهوش

عرفیمانسانیهوشازجدیدبعدیکرامعنویهوشمارشالوزوهار.استانسانخاصشود،میدیدهبالاردهپستانداراناز

آنهابهماکهاستچیزهاییآنتمامزمینهمعنویهوش.شودمیاستفادهارزشیومفهومیمسائلحلبرایآنهانظربهوکردند

ازچیست،زندگیاصلیهدفورویممیکجابهایم،آمدهکجاازاینکهمورددرجدیهایسوال.داریمباورواعتقاد

.استمعنویهوشنمودهای

کار راه شغلی
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تعریف انواع هوش

عقلانیهوشواقعدر.داردضرورتعاطفیهوشوعقلانیهوشاثربخشکارکردبرایهوشاین:(SQ)معنویهوش

حرفهوغلشدرهابهترینزمرهدررااوآنچهامااست،اشعلاقهموردتحصیلیرشتهدرموفقیتکسببرایفردوروددروازه

هوشوخودآگاهیمعنویت،سویبهسفرراهآغازعاطفیهوشحداقلازمندیبهره.استعاطفیهوشدهد،میقراراو

یریتاثمعنویهوشوعاطفیهوشدو.باشدموثرمعنویهوشارتقایورشددرتواندمینیزعاطفیهوش.استمعنوی

.شودمیدیگریتوسعهوپرورشباعثیکهرتوسعهورشد.دارندیکدیگربرمثبتومستقیم

کار راه شغلی
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کار راه شغلی
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انواع هوش از دیدگاه گاردنر

ردبودند؛یهودیچونوالدینش.استپنسیلوانیا۱۹43گاردنرمتولدهوارد
هاروارددانشگاهبهاو.کردندمهاجرتآمریکابههامبورگاز۱۹38سال
بهراویوشداومعلماریکسوناریککند،تحصیلحقوقرشتهدررفت

ایپبرگاردنرخودقولبهوکردمندعلاقهاجتماعیعلوموروانشناسی
.تاییدزدمهراوتحقیقات

کار راه شغلی
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عنوانبا۱۹6۵سالدر.پذیرفتتأثیرنیزرایزمندیویدوبرونرجرومازوی
راخودتحصصیدکترای۱۹7۱در.شدالتحصیلفارغممتازدانشجوی
رسیکبهضمندروشدهمکارزیروپروژهدرپرکینزدیویدباوگرفت
بهمی‌تواناوکارهایمهمتریناز.رسیدهاروارددرآموزشاستادی

.کرداشارهچندگانههایهوشنظریهوذهنهایچارچوب



هوشکهاستاینبرباورمعمولارفتاریعلوموروانشناسیحوزهدر
هستنددیسفیلوحمانندانسانهاومی‌رسدارثبهکهاستمنفردموجودیتی

آنهابهمی‌توانشود،ارائهمناسبایشیوهبهکهصورتیدرراچیزیهرکه
.دادآموزش

کار راه شغلی
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انواع هوش از دیدگاه گاردنر

ایههوشواستصادقمسألهاینعکسکهمی‌دهدنشاناخیرتحقیقات
راشهوگاردنر.هستندمستقلیکدیگرازکاملاکهداردوجودچندگانه

"فرهنگیهمجموعبامتناسبساخته‌هاتطبیقیامسائلحلبرایظرفیتی"
.می‌داند



لکیکعنوانبهشخصیهایهوشباگاردنرذهنهایچارچوبکتابدر
.نندمی‌کعملهماهنگواندنزدیکهمبهبسیارکهچرامی‌کند؛برخورد
گیریجهتبدونهوش‌هااینودارندهوش‌هاازاییگانهترکیبافراد

.آیدبکاربدیاخوبمقاصدبرایمی‌تواندواستاخلاقی

کار راه شغلی
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انواع هوش از دیدگاه گاردنر

بهولیاستنیاوردهدستبهمعتبریجایگاهروانشناسیدرگاردنرنظریه
روشهفتتئوری،ایناصلدر.استگرفتهقرارمعلمانتوجهموردشدت

ایزمینهدرراذهنمی‌توانیعنیمی‌کند؛پذیرامکانرایکیجایبهتدریس
تاسآموزدانشعلاقهموردکهایشیوهباوکردتحریکاست،آمادهکه

‌هاهوشهمهبهراخودتوجهبایدمعلمان»:گاردنرهایتوصیه.رفتپیش
.«زدگرهیکدیگربهرااخلاقیاتوآموزشباید»«.کنندمعطوف



:استکردهمشخصجداگانهنوعهشتدرراهوشهاوردگاردنر

فضایی/دیداریهوش1.

کلامی/زبانیهوش2.

ریاضی/منطقیهوش3.

جنبشی/بدنیهوش4.

ریتمیک/موسیقیاییهوش5.

فردیدرونهوش6.

فردیبرونهوش7.

گراطبیعتهوش8.

آنبهمربوطهوش،خاصیمسالههربرایآدمیافرادکهاستمعتقدگاردنر
.می‌برندبکاررامساله

کار راه شغلی
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انواع هوش از دیدگاه گاردنر



فضایی/دیداریهوش-1
هوشنوعایندارایهاییادگیرنده.استبصریهایپدیدهدرکتواناییهوشنوعاین
یکدارندز،نیااطلاعاتآوردندستبهبرایوکنندفکرتصاویرباکهدارندگرایش،

وویدیور،تصاوینمودارها،ها،نقشهبهکردننگاهازآنها.کنندایجادواضحذهنیتصویر
.می‌آیدخوششانفیلم

کار راه شغلی
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انواع هوش از دیدگاه گاردنر

:استزیرمواردشاملآنهاهایمهارت
خوب،شناسیجهتحسها،شکلونمودارهادرکنوشتن،خواندن،پازل،ساختن
ایهنرهطریقازاحتمالا)تصویریهایتمثیلواستعاره‌هاساختننقاشی،طراحی،
تفسیرلی،عموسایلطراحیوکردنتعمیرساختن،تصاویر،کردن،دستکاری(تجسمی
.دیداریتصاویر

:ازعبارتندآنهابرایمناسبهایشغل
شف،کامخترع،تجسمی،هنرمندساز،دریانورد،مجسمه

مهندسمکانیک،داخلی،طراحمعمار،



زبانی/کلامیهوش-2
نیداریشهایمهارتیادگیرنده‌هااین.زبانوکلماتازاستفادهتوانایییعنیهوشنوعاین

فکرکلماتبا،تصاویرجایبهآنها.هستندایبرجستهسخنورانمعمولاودارنداییافتهتکامل
.می‌کنند

کار راه شغلی
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انواع هوش از دیدگاه گاردنر

:می‌شودزیرمواردشاملآنهاهایمهارت
وبقالدرکطنز،ازاستفادهتدریس،دادن،توضیحگویی،قصهزدن،حرفدادن،گوش
کاربردحلیلتآنها،نظرنقطهپذیرفتنبهدیگرانکردنقانعاطلاعات،یادآوریها،کلمهمعنی
زبان

:ازعبارتندآنهابرایمناسبهایشغل
مترجمسیاستمدار،وکیل،معلم،نویسنده،نگار،روزنامهشاعر،



ریاضی/منطقیهوش-3
بهیرنده‌هایادگاین.اعدادومنطقاستدلال،ازاستفادهتوانایییعنیریاضی/منطقیهوش

بینقطریاینازومی‌کنندفکرمنطقیوعددیالگوهایازاستفادهبامفهومیصورت
اوند،کنجکاطرافشاندنیایمورددرآنهاهمواره.می‌کنندبرقراررابطهمختلفاطلاعات

.کنندآزمایشدارنددوستومی‌پرسندزیادیهایسوال

کار راه شغلی
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انواع هوش از دیدگاه گاردنر

:می‌شودموارداینشاملآنهاهایمهارت
برایزاعیانتمفاهیمباکردنکاراطلاعات،بندیطبقهوبندیتقسیمکردن،حلمسئله
انجامشرفت،پیبرایاستدلالهاازطولانیزنجیرهکاربردنبهیکدیگر،باشانرابطهدرک

پیچیدهمحاسباتانجامطبیعی،هایپدیدهدروکنجکاویسوالشده،کنترلهایآزمایش
هندسیهایشکلباکردنکارریاضی،

:ازعبارتندآنهاعلاقهموردشغلیهایرشته
اندریاضیحسابدار،پژوهشگر،کامپیوتر،نویسبرنامهمهندس،دانشمند،



جنبشی/بدنیهوش-4
یرنده‌هایادگاین.اشیاازاستفادهوبدنحرکاتماهرانهکنترلتوانایییعنیهوشاین

دستهماهنگیوتعادلحسازخوبیدرکآنها.می‌کنندبیانحرکتطریقازراخودشان
آنها(ارنددمهارتتعادلتیرهایازاستفادهیاتوپ،بابازیدرمثالعنوانبه)دارندچشمو
.هستنداطلاعاتفرآوریویادآوریبهقادراطرافشانفضایباتعاملطریقاز

کار راه شغلی
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انواع هوش از دیدگاه گاردنر

:می‌شودموارداینشاملآنهاهایمهارت
تقلید،هنرپیشگیدستی،صنایعبدن،زبانازاستفادهورزش،بدنی،هماهنگیرقص،

بدنریقطازاحساساتابرازکردن،خلقیاساختنبرایهایشاندستازاستفادهحرکات،

:ازعبارتندآنهاعلاقهموردهایشغل
رصنعتگنشان،آتشهنرپیشه،رقصنده،بدنی،تربیتمعلمورزشکار،



ریتمیک/موسیقیهوش-5
باموسیقیهبمتمایلهاییادگیرندهاین.موسیقیدرکوتولیدتوانایییعنیهوشنوعاین

چهوتعریفابچهبلافاصلهآنها.می‌کنندفکرموسیقیالگوهایوریتم‌هاصداها،ازاستفاده
صداهایبهیاربسیادگیرنده‌هااینازخیلی.می‌دهندنشانالعملعکسموسیقیبهانتقاد،با

.تندهسحساس(آبشیرهایکردنچکهوجیرجیرکصدایزنگ،صدایمانند)محیطی

کار راه شغلی

Email: Alisiavashpour@gmail.com 26

انواع هوش از دیدگاه گاردنر

:می‌شودزیرمواردشاملآنهاهایمهارت
آهنگآهنگین،الگوهایتشخیصموسیقی،آلاتنواختنزدن،سوت،خواندنآواز

موسیقیریتموساختاردرکها،ملودیآوردنیادبهسازی،

:ازعبارتندآنهابرایمناسبهایشغل
آهنگسازخواننده،دان،موسیقی



فردیدرونهوش-6
آدمهاینظرقطهنازراچیزهامی‌کنندسعییادگیرنده‌هااین.دیگرانفهموکردنبرقرارارتباطتوانایییعنی
درکدرلعاده‌ایاخارقتواناییمعمولاآنها.می‌کننداحساسومی‌اندیشندچگونهآنهابفهمندتاببیننددیگر

به‌هاوقتبعضیهرچندهستند،خوبیخیلیهایهدهندسازمانآنها.دارندانگیزه‌هاومقاصداحساسات،
شویقتراهمکاریوکنندبرقرارراآرامشگروهدرکهمی‌کنندسعیمعمولاآنها.می‌شوندمتوسلدخالت
چشمی،تماسمانند)غیرکلامیهایمهارتهمو(زدنحرفمانند)کلامیهایمهارتازهمآنها.کنند
.کنندبرقراردیگرانباارتباطیهایکانالتامی‌کننداستفاده(بدنزبان

کار راه شغلی
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انواع هوش از دیدگاه گاردنر

:می‌شودزیرمواردشاملآنهاهایمهارت
دیگران،احساساتوخلقدرکهمدلی،کردن،گوش،(دوگانهنظرنقطه)دیگراننظرنقطهازمسائلدیدن

طریقزاچهکردنبرقراررابطهمردم،هاینیتوانگیزه‌ها،خووخلقبهتوجهگروه،باهمکاریمشورت،
مردمردیگبامثبتروابطبرقراریها،درگیریآرامفصلوحلسازی،اعتمادکلامی،غیرچهکلامی

:ازعبارتندآنهابرایمناسبهایشغل
تاجرمدار،سیاستفروشنده،مشاور،



(فردیفرا)فردیبرونهوش-7
رنده‌هایادگیاین.خوددرونیحالتازبودنآگاهوخوددرکتوانایییعنیهوشاین
راخودقوتوضعفنقاطودیگرانباروابطرویاها،درونی،احساساتمی‌کنندسعی
.کننددرک

کار راه شغلی
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انواع هوش از دیدگاه گاردنر

:می‌شودزیرمواردشاملآنهاهایمهارت
نی،درواحساساتازآگاهیخود،بررسیودرکخود،قوتوضعفنقاطتشخیص
درک،نکردفکرواستدلالباخودخود،فکریالگوهایرویاها،ارزیابیوتمایلات

دیگرانباروابطدرخودنقش

:ازعبارتندآنهابرایممکنشغلیمسیرهای
فیلسوفپرداز،نظریهپژوهشگر،



گراطبیعتهوش-8
کهاستوشیهنوعآخرینطبیعتگراهوشداردوجودطبیعتباکهروابطیوالگوهایافتن:قوتنقاط

گردیدهروبروبقیههبنسبتبیشتریمخالفتومقاومتباوافزودهقبلینوعهفتبهخوددرنظریهگاردنر
.است
ودارندطبیعتباریبیشتسازگاریهستند،بالاییطبیعتگرایهوشدارایکهکسانیگاردنر،گفتهبه

ازسرعتبهافراداین.علاقهمندندموجوداتدربارهیادگیریومحیطکشفپرورش،بهمعمولاً‌
.میشوندآگاهمحیطشاندرتغییراتجزئیترین

کار راه شغلی
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انواع هوش از دیدگاه گاردنر

:می‌شودزیرمواردشاملآنهاهایمهارت
جانورشناسیوشناسیزیستشناسی،گیاهقبیلازموضوعاتیبهمندعلاقه✓
اطلاعاتبندیفهرستوبندیردهدرمهارت✓
طبیعتدرزدنچادرورویپیادهطبیعت،کشفباغبانی،ازبردنلذت✓
شغلیهایانتخابطبیعتباارتباطبیموضوعاتیادگیریبهعلاقگیبی✓
شناسزیست✓
زیستمحیطازحفاظت✓
دارمزرعه،باغبان‌✓



خلاصه مطالب

تفکر،ئلهمسحل،برنامه‌ریزی،استدلالهمچونمتنوعیقابلیت‌هایواستذهنیتواناییهوش

.می‌گیردبردررایادگیریو،زبانازاستفاده،انتزاعی

ممکنسانیانهرکهرسیدیمنتیجهاینبهوکردیمبررسیگاردنرچندگانههوشدرسایندر

.باشدداشتهتواناییهوشیزمینهچندیایکدراست

یکواشدبداشتهبالاییبدنیهوشکسیشایدمثالبطورشوندمهندسودکترنبایدهمه

.شودموفقورزشکار

کار راه شغلی
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